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                                                «ГТО шагает в детский сад» 

 

Проблема здорового образа жизни в современном обществе сегодня является 

одной из самых актуальных. Эта проблема требует к себе особого внимания. С 

внедрением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  "Готов к 

труду и обороне" должна произойти модернизация системы физического 

воспитания и системы развития массового детско-юношеского спорта в 

образовательных организациях, укрепление и сохранение физического и 

психического здоровья дошкольников.  Поэтому внедрение комплекса «ГТО»  в 

детском саду решит  многие проблемы в физическом и психическом развитии 

ребенка-дошкольника. Главное, что мы должны сделать сейчас как педагоги 

образовательной организации - это активно внедрять «ГТО» в нашу жизнь среди  

детей и родителей. 

Интеграция ВФСК «ГТО» в систему дошкольного образования связана с 

выделением в комплексе 1-й ступени (от 6 до 8 лет): дети подготовительных 

групп (6 лет) уже могут сдавать нормативы ВФСК «ГТО». У детей необходимо 

не только развивать физические способности, но и формировать представление 

о ВФСК  «ГТО».  

Именно такой подход к организации физического воспитания, позволит 

максимально мотивировать и вовлекать детей и родителей в систематические 

занятия физической культурой с учетом их индивидуальных, психологических и 

физических особенностей. Предлагаемые формы занятий физической культурой 

позволят дошкольникам не только выполнить нормы комплекса «Готов к труду 

и обороне», но и будут способствовать их личностному развитию и повышению 

уровня патриотического самосознания. 

Проект «ГТО шагает в детский сад» стал стимулом к активизации 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, способствовал приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни,  и  более тесному сотрудничеству с 

родителями детей. 

Внедрение ВФСК «ГТО» в общеобразовательные организации и его наградная 

система прекрасно подходит для детей - его соревновательный дух и 

достижимые цели являются доступными и понятными каждому. 

Направленность комплекса «ГТО», общедоступность физических упражнений, 

включенных в его нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и 

развития навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, сделают 

ВФСК « ГТО» популярным среди детей. 

В своем содержании проект нацелен на физическое развитие, формирование 

патриотизма старших дошкольников. Его участниками становятся  педагоги 

ДОУ, дети и их родители. 

 Работа по реализации  проекта включает в себя: 



 информированность педагогического коллектива (накопление информации по 

тематике проекта); 

 включение в стандартные занятия физкультурой нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК «ГТО» для I возрастной группы 

  спортивные мероприятия внутри ДОУ районного уровня; 

 создание творческой группы (совместное планирование, поэтапная разработка 

мероприятий, разделение обязанностей); 

 взаимодействие с родителями (их участие в совместной с детьми деятельности, 

в творческих и спортивных конкурсах, открытых мероприятиях); 

 поддержка и активность всего коллектива. 
 


